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ZAGRAJ W HEL-3
Zapraszamy NAUCZYCIELI do "kosmicznej" gry,
zaprojektowanej przez zespół polskich brainologów
- ekspertów zarządzania dobrostanem mózgu.
HEL-3 to fabularna gra, która pozwala uczestnikom  
wcielić się w astronautów agencji kosmicznej NASA.
 

bez której nie przeżyją na Księżycu.

W tajnych, podziemnych laboratoriach NASA, załoga
misji MOON EKSPERT przygotowuje się do
zrównoważonej eksploracji Księżyca. 
Ich celem jest zbudowanie MATRYCY SZCZĘŚCIA, 
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https://www.facebook.com/hashtag/hel3?__eep__=6&__cft__[0]=AZU9UIKIixAcidCtLfyfHBDbOZO663zRyYcctglxQIKqLd1PlBtmF1d6sYwqwxBCuJWoLiDsZUFxTsFNSfyYIbIWQjl4B5m70-Hl5gUKdbU5j7WFK2yWG2z2Hz5txRdlc0ORr05L0vJ4LEQqkaeAnjqAo3nBaehDF8n7WcuGOmLY0GTVH2W5rfKc6xwTUbESqv1Z1VOcf9ydDaIF5bagb6nh&__tn__=*NK-y-R


DLA KOGO? 
DLA SZKÓŁ
- które chcą wdrażać i kreować idee
dobrostanu psychicznego, by zadbać 
o kondycję psychiczną pracowników
- chcą zoptymalizować styl pracy pracowników
- współpracę i odwagę do podejmowania
wyzwań zawodowych 
- chcą wzmocnić ODPORNOŚĆ PSYCHICZNĄ
swoich pracowników.
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MISJA
NA KSIĘŻYCU
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CELE GRY HEL-3
Promocja współpracy w budowaniu
kultury zdrowia mentalnego w środowisku
pracy.
Rozwijanie świadomości pracowników

w pracy i życiu.

w zakresie budowania odporności
psychicznej.

w zakresie wzbogacania dobrostanu 

Wzmacnianie uczestników - za pomocą
poznanych metod i technik - w rozwijaniu
poczucia osobistej skuteczności 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


NAUKOWY BACKGROUND GRY

Rezyliencja - umiejętność
radzenia sobie

 z przeciwnościami 
i stawiania czoła

wyzwaniom. Sprzyja
dobrostanowi, kształtuje

fundament spokoju,
wewnętrznej siły 

i szczęścia.

Brainologia - zwalidowana
naukowo wiedza
 o dobrostanie

biopsychospołecznym
człowieka opierająca się na
podstawach i założeniach

neuronauk.

Gamifikacja − wykorzystanie
gier jako narzędzia do

skutecznego realizowania
procesów w organizacji

(wzrostu motywacji
i współpracy).

BRAINOLOGIA PSYCHOLOGIA GAMIFIKACJA
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


KORZYŚCI DLA NAUCZYCIELI
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Będziesz inspirował
uczniów do rozwoju -
ku pozytywnemu
myśleniu i pozytywnych
emocji oraz w kierunku
optymalnej motywacji.

1
Zyskasz kompetencje 
i potwierdzone
badaniami naukowymi
narzędzia do
budowania relacji,
zaangażowania
i wpływania na
osiągnięcia uczniów.

2
Podniesiesz swój poziom
rezyliencji oraz będziesz
w stanie zarażać innych
swoim pozytywnym
nastawieniem na
poziomie emocjonalnym
i mentalnym.
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MODELE
ZARZĄDZANIA
DOBROSTANEM
zastosowane w grze HEL-3

prof. Martina Seligmana

Model PERMA

prof. Sonji Lyubomirsky

Koncepcja
Szczęścia

z psychologii pozytywnej

Pozytywne
Interwencje
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FABUŁA GRY HEL-3

1/2
Amerykańska Agencja Kosmiczna (NASA)
projektuje długoletnią misję załogową 
o nazwie MOON EKSPERT do
zrównoważonej eksploracji Księżyca. 
Misja na Srebrnym Globie rozpocznie się
20 stycznia 2035 r. i będzie polegała na
wydobyciu kosmicznego pierwiastka
Helu-3.
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FABUŁA GRY HEL-3
2/2
Jesteście wybrańcami NASA. Na Księżycu
będziecie pełnić różne role zawodowe,
które są niezbędne do funkcjonowania 
w przestrzeni kosmicznej. 
Zanim wyruszycie w kosmos, musicie
przejść ostatni trening mentalny,
przygotowujący Wasze mózgi do bycia
pozaziemskim globem.... i zbudować
MATRYCĘ SZCZĘŚCIA, bez której nie
przeżyjecie na Księżycu.

8



MECHANIKA GRY

 Trening rozpoczyna się 
w Laboratorium nr 1:

POZYTYWNE EMOCJE.
W każdym laboratorium grupa
graczy otrzymuje niezbędny

zestaw kart z zadaniami. 
Każde zadanie wpływa na
neuroplastyczność mózgu. 

Tylko zaangażowany astronauta
może doświadczyć pozytywnych

skutków tego zjawiska.

Gracz przyjmuje rolę 
ASTRONAUTY NASA. 

Gra składa się z 5 tajnych
laboratoriów.

Celem graczy jest przeżycie
doświadczeń mentalnych

w 5 symulacyjnych
laboratoriach NASA, w tym
zbieranie odznak i zdobycie
na koniec gry przepustki 

na Księżyc.

Wykonanie zadań, w tym
doświadczenie i zrozumienie
neuroplastyczności swojego
mózgu jest niezbędne do

zrozumienia instrukcji 
i zbudowania na Ziemi -

MATRYCY SZCZĘŚCIA, bez
której nie przeżyją

astronauci na Księżycu.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


na powodzenie tak ekstremalnej misji.

Przygotować się mentalnie 
do trzyletniego pobytu na Księżycu,
poprzez przejście treningu i wykonanie
zadań w tajnych laboratoriach NASA.
Zdobyć przepustkę na misję MOON
EKSPERT i zbudować MATRYCĘ
SZCZĘŚCIA, bez której nie ma szans 

CEL GRACZY
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CEL
ROZWOJOWY

i odporności psychicznej.

Dostarczenie pracownikom doświadczeń
budowania emocjonalnego dobrostanu 



CENNIK 
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PRZEPROWADZENIE GRY 
+ omówienie - 3-4 GODZINY
3700,00 PLN

Minimalna grupa graczy - od 10 osób. MISJA
NA KSIĘŻYCU



MAGDALENA ANUSZCZYK
Ekspertka Europejskiego Instytutu Brainologii. 
Specjalistka w obszarze zarządzania dobrostanem 
w edukacji i biznesie.
Pomagam Liderom zrozumieć, jak działa mózg, aby dzięki tej
wiedzy mogli lepiej rozwijać swój potencjał w pracy.
Inspiruję, jak wzmocnić siebie i rozwijać odporność
psychiczną oraz cieszyć się pozytywnym nastawieniem do
życia i pracy.

PROWADZĄCA 
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Działajmy razem! brainologia.pl/baza-brainologow tel. kom. +48605448078
manuszczyk@gmail.com


